GLODVANDRING

BARA EN KUL UPPLEVELSE.

UPPNA NYA MAL, UTMANA DIG SJALV ELLER

Facklor lyser upp vigen fram till den tre meter linga glodbidden. Den stricker
ut sig i morkret, kantad av flammande vedklabbar som dnnu inte falnat. Gloden
andas visande under det tunna asklagret, byter hela tiden skepnad i pulserande

maonster som fangslar blicken.

Att gd med nakna fotter i det 800-gradiga infernot verkar vansinnigt, idesdigert.

Lika modigt ér det att avstd. Da giar man!

| HavsEvents Glodbadd ingar:

* Professionell aktivitetsledare
* 3 meter lang glodbadd
« Svenska eller engelska

Medeltidens alkemister, vikingarna och shamaner hos
indianerna och manga andra ursprungsfolk inforlivade
glodvandringen i sina olika ritualer. Idag anordnas till
och med stora edlfestivaler med glédvandring.
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GLODVANDRING, STEG FOR STEG

Fyra knastrande steg. Sedan ir det gjort.
Helt siker dr man inte forrin man kommit
over. Ingen vet pa forhand vad instinkterna
stiller till med. Ett av glddvandringens
syften dr just att testa ridslan och 6vervinna
sina hinder.

Alla har sin egen anledning att glédvandra.
For vissa dr det mest en kul upplevelse.
Andra ser det som ett verktyg for att ta sig
over grinser och uppna bestimda mél. S&
finns det ocksd en mer andlig och esote-
risk upplevelse dir glodvandringen blir en
renande och helande ceremoni.

Glédvandring gors helst i morker di det visuell
intrycket frin gléden ar storst. En perfrke avslut-
ning pa en kick-off dir man satt upp nya mal att
uppnd. Inget dr oméjlige!!!
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Man tvekar vid kanten av gléden, som vaser och vintar. Det verkar
omodjligt. Farligt och forenat med fruktansvirda smartor. Fotterna vig-
rar instinktivt att rora sig trots att det logiska sinnet vet att det gar.

Antal deltagare: 30-300 personer
Aktivitetstid: Ca 60 min
Pris: 30 pers glodbadd |1 900 kronor.
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