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Upplevelse Samarbete Klurighet Fysiskt

Paintball

Kurra-gömma och pang-pang på en och samma gång. Paintball är idag Sveriges 
tredje största extremsport och engagerar lika mycket barn som tjejer, killar och 
äldre. Här tävlar ni i grupper där samspelet är den i särklass viktigaste faktorn för 
framgång. Därutöver kan ni också sätta ledarskapet i fokus, och det är just därför 
som paintball är en så bra aktivitet för företaget. Paintball passar alla och kräver 
inga förkunskaper.  

Paintball för företag
Inledningsvis får ni träffa en professionell 
instruktör som berättar om säkerhetsfrågor 
och spelregler. Säkerheten är A och O och 
med våra godkända masker och skyddsklä-
der så är det helt säkert att spela.

Spelet går ut på att markera sina motstån-
dare med en färgboll. Det finns en rad olika 
spelformer och ni väljer det som passar ert 
företag och grupper bäst.

Bana arrangeras utifrån den plats ni väljer 
att vara på. Tänk på att det är fysiskt 
intesnsivt och att ni bör ha med oömma 
skor (stadiga gymnasikskor eller kängor), 
träningskläder, keps och halsduk som extra 
skydd om du har känslig hud och gärna ett 
par tunna handskar.

Antal deltagare: Minst 6 personer

Lag: Lämpligt 4-8 personer/lag

Aktivitetstid: Ca 60 min spel

Pris: 375-475 kr/deltagare

Extra bollar: 800 kr/låda (2 000 bollar), 

OBS! Brutna lådor kan INTE återköpas.

I HavsEvents Paintball ingår:

• Mask och overall för alla spelare
• Markör och 200 boll/spelare
• Professionell aktivitetsledare

Adrenalin och laganda när 
samspelet sätt på prov

Paintball är en kul adrenalinkick som utvecklar lyhördhet och 
samarbetsförmåga. 

Förutom mycket spring och tjoande krävs list och 
taktik. De som samarbetar bäst kommer att vinna. 


