TRASKBANAN

UNIK TEAMBUILDING ENDAST PA SKAVSJOHOLM

1a er over trisket torrskodda! Hir giller att gi balansging, klittra pa gungande
broar och krypa dver kluriga hinder pa ett par decimeters hijd over ett trisk.

Detta dr en utpriglad teambuildingaktivitet dir ni tivlar i lag om 4 till 6 per-
soner ddir snabbast och torraste laget vinner. Vinner gor det lag som lyckas samar-

beta biist.

TRASKBANAN NATTRASK

Banans lingd ir cirka 200 meter och inne- Det gar utmirke att vélja Traskbanan pa
haller ett trettiotal hinder dir laget gemen- kvillar eller eftermiddag under den morka
samt ska tar sig fram — utan att bli blota delen av dret. Efter skymning s3 tinder vi
eller leriga. facklor och virmande eldar. Deltagarna fir

d4 pannlampa f6r att se i morkret.

UPPDRAG UNDER TIDEN

For att det inte ska bli vantetid vid
start och malgang far lagen bonus-
poang for roliga miniuppdrag att
forsoka utfora istillet for vantan.

Vara instruktorerna ar utbildade i ledar-
skap och teambuilding.

Fore start ges en instruktion, regler och
sikerhetsforeskrifter. Lagen far sedan snabbt Pris 5-20 pers: 495 kr/pers

lagga upp taktik innan tidtagningen sitts Pris 21-40 pers: 450 kr/pers
iging. Instruktor/domare foljer laget genom Pris 41-70 pers: 425 kr/pers

@ 0 O @ banan. Minidebitering 5 000 kr

OBS! Alkohol fa INTE intagas fore eller under banan. Deltagare béor ha stadiga skor med rifflad sula pa sig och ett extra ombyte med sig.
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