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Upplevelse Samarbete Klurighet Fysiskt

Träskbanan

Ta er över träsket torrskodda! Här gäller att gå balansgång, klättra på gungande 
broar och krypa över kluriga hinder på ett par decimeters höjd över ett träsk.

Detta är en utpräglad teambuildingaktivitet där ni tävlar i lag om 4 till 6 per-
soner där snabbast och torraste laget vinner. Vinner gör det lag som lyckas samar-
beta bäst.

Träskbanan

Banans längd är cirka 200 meter och inne-
håller ett trettiotal hinder där laget gemen-
samt ska tar sig fram – utan att bli blöta 
eller leriga.

Natträsk

Det går utmärkt att välja Träskbanan på 
kvällar eller eftermiddag under den mörka 
delen av året. Efter skymning så tänder vi 
facklor och värmande eldar. Deltagarna får 
då pannlampa för att se i mörkret. 

Uppdrag under tiden

För att det inte ska bli väntetid vid 
start och målgång får lagen bonus-
poäng för roliga miniuppdrag att 
försöka utföra istället för väntan.

Våra instruktörerna är utbildade i ledar-
skap och teambuilding.

Unik Teambuilding endast på Skåvsjöholm

OBS! Alkohol få INTE intagas före eller under banan. Deltagare bör ha stadiga skor med räfflad sula på sig och ett extra ombyte med sig.

Pris	 5-20 pers:	 495 kr/pers
Pris	21-40 pers:	 450 kr/pers
Pris	41-70 pers:	 425 kr/pers
Minidebitering	 5 000 kr 

Före start ges en instruktion, regler och 
säkerhetsföreskrifter. Lagen får sedan snabbt 
lägga upp taktik innan tidtagningen sätts 
igång. Instruktör/domare följer laget genom 
banan.


